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GUIA N°7 DE BIOLOGIA
Sistema nervioso
Nombre: Curso:2°_
Objetivo: “Distinguir actos de riesgos asociados al sistema nervioso, posibles dafios de estos y como
prevenirlos”’

Instrucciones generales

e EI correo para enviar las evidencias del desarrollo de la guia es:
fnavarro.cshioguim.In@gmail.com (2°A'y 2°B ) o cespinoza.cshioquim.In@gmail.com (2°Cy
2°D) dependiendo el profesor que te corresponda.

e Se solicita que en el asunto del correo vaya escrito también el nombre de la estudiante junto
con su curso y la asignatura a la que corresponde.

e Lafecha de envio méaxima de actividades para la guia 7 sera el 19 de junio a las 23.59.

e Cualquier duda o consulta puede realizarla por Whatsapp o correo, como sea mas comodo

Sistema nervioso: factores de riesgo y medidas de cuidado

En las guias anteriores se expusieron diferentes para comprender el mecanismo que posee el sistema
nervioso, que el organismo responde a estimulos percibidos y esta accion tiene el nombre de arco o
respuesta reflejo y que existe 6rganos especializados para percibir estos estimulos externos e internos
hasta estimulos emocionales.

Ademas, la importancia del sistema nervioso y todos sus componentes. Un ejemplo de las
situaciones que ocurren cuando no se toman las medidas de prevencién y cuidado son el visto en la guia
anterior, los traumatismos.

Efectos de las drogas en el sistema nervioso

¢Han ido al doctor, este les ha recetado algiin medicamento y al momento de comprarlo le retienen la
receta? Esto es porque consumo de estas sustancias puede ocasionar cambios, como somnolencia, y
alteraciones en el apetito y estados de animo. A este tipo de sustancias que, al ingresar al organismo,
presentan la capacidad de modificar su funcionamiento también se los conoce con el nombre de drogas.
Las drogas sicoactivas, también llamadas sicofarmacos o sicotropicos, alteran especificamente el
funcionamiento del sistema nervioso, produciendo diversos cambios en la persona que las consume, por
ejemplo, en su comportamiento, estado de conciencia, sensibilidad y coordinacion.

Algunas drogas sicoactivas se utilizan con fines terapéuticos, pues ayudan a restablecer y mantener
algunas de nuestras funciones corporales dentro de un rango de normalidad. Sin embargo, su consumo
debe ser siempre recetado y controlado por un o una profesional de la salud competente. Por otro lado,
existe otro tipo de drogas sicoactivas que son utilizadas para propositos no medicinales, por ejemplo,
diversion; estas ocasionan alteraciones en las funciones corporales de quien las consume, produciendo
graves consecuencias en el organismo. De acuerdo con el tipo de efecto que producen en el cuerpo, las
drogas sicoactivas se pueden clasificar en: estimulantes, depresoras y alucindgenas. A continuacion,
se muestra una tabla resumen de las clasificaciones, descripcion y ejemplo de estas:
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Clasificacién de las drogas | Descripcion Ejemplos
segun sus efectos en el SNC

Estimulantes Aceleran e intensifican la actividad del SNC @ Nicotina, cocaina, anfetamina y
provocando, entre otros efectos, aumento del | cafeina
estado de alerta, euforia, irritabilidad,
disminucidn del apetito y del suefio

Depresoras Disminuyen o retardan la actividad del SNC, | Marihuana, morfina, metadona y
produciendo alteracion de la concentracion, | alcohol
relajacién, somnolencia, disminucion de los
reflejos, entre otros efectos.
Alucindgenas Actuan sobre el SNC, causando alteraciones de | LSD, peyote e inhalables.
la percepcion, alucinaciones, modificacion de la
nocion del tiempo y del espacio, entre otros
efectos.

Las drogas también se pueden clasificar en legales o licitas, si la ley de un pais determinado permite su
consumo libre; y en ilegales o ilicitas, si estan prohibidas por la ley.

A En Chile esta legalizado el consumo de tabaco, alcohol y cafeina A La pasta base, la heroina, la cocaina y la marihuana son algunos
No obstante, el abuso de estas sustancias puede ocasionar graves ejemplos de drogas cuyo consumo y distribucién en Chile es
problemas en la salud penalizado por la ley
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Efectos de algunas drogas en la sinapsis

Muchas drogas sicoactivas pueden interferir en la accion de algunos neurotransmisores, perturbando asi
el funcionamiento del sistema nervioso. A continuacion, se representan los efectos de la cocaina y del
alcohol en la sinapsis.

Neurona
postsinaptica

Mecanismo de accién de la cocaina

La cocaina bloquea los canales que se encar-
gan de la recaptacion de un neurotransmi-
sor llamado dopamina, lo cual provoca que
este neurotransmisor no pueda ser retirado
del espacio sindptico una vez que ha actua-
do, por lo que continua ejerciendo su accién
sobreestimulando la neurona postsinaptica.

Algunos de los efectos que provoca esta
droga son euforia, aceleracion del ritmo car-
diaco y aumento de la temperatura corporal.

Canales bloqueados
por cocaina

Mecanismo de accién del alcohol
Neurona

El alcohol actia de diferentes formas, una postsindptica
de ellas es activando a los receptores de un
neurotransmisor llamado acido gamma-
aminobutirico (GABA). Este neurotransmisor,
al unirse con sus receptores, abre los canales
de ion cloruro (CI") en la neurona postsi-
naptica. Con ello, este ion ingresa a la célula
nerviosa, ocasionando que su potencial de
membrana sea aun mas negativo. Lo ante-
rior, provoca que la neurona postsinaptica se
torne menos sensible a estimulos.

Algunos de los efectos mas comunes de esta
sustancia son disminucién de la coordinacion
motora, sedacion y reduccién de los reflejos.

ACTIVIDAD

1. Averigua qué son los neurotransmisores y cuél es su rol en el sistema nervioso
2. Averigua cdmo afecta en el sistema nervioso el consumo de marihuana en las personas y las
consecuencias del consumo a largo plazo



