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LICEO DE NINAS DE RANCAGUA

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA.

TRABAJO DE EDUCACION FiSICA.

NOMBRE:

Fecha: | Curso: 4°

Objetivo: Describir las distintas fases de un trabajo fisico.
Actividad: Definir en no mas de 5 lineas cada uno de los siguientes conceptos.
1) Calentamiento Previo:
2) Ejercicio Aerdbico:
3) Ejercicio Anaerdbico:
4) Elongacion:

5) Flexibilidad:




