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Objetivo: Inferir sobre el VIH/SIDA y como este se desarrolla en nuestro pais
utilizando papers cientificos.

Instrucciones generales

e El correo para dudas es: carlos.espinoza@liceodeninas.cl

e Desde la presente guia se comenzara a introducir la utilizacion de
formularios de Google y Classroom por lo que es necesario que utilicen su
correo institucional y asegurarse de que tiene acceso a él. Cualquier duda
con estas plataformas, pueden consultarla por mail sin problema.

e Serespondera mediante un cuestionario que estara disponible hasta el
viernes 7 de agosto. Cualquier consulta o problema para contestar este
cuestionario no dude en escribir.

e En el casode que NO pudiera acceder al cuestionario por algun problema,
puede enviar sus respuestas al correo antes mencionado.

e Se solicita que en el asunto del correo vaya escrito también el nombre de la
estudiante junto con su curso y la asignatura a la que corresponde.

e Cualquier duda o consulta puede realizarla por Whatsapp o correo, como
sea mas comodo.

Los virus en la ciencia

A raiz del comportamiento que tienen los virus es que han sido blanco de
investigacidon a lo largo del tiempo, por esto te invito a leer la siguiente
investigacion la cual si bien es breve permite introducirnos a través de una
investigacion a los virus y su funcionamiento.

Paper. Aumento de casos de infeccién por VIH en Chile
Autor: Dr. Carlos Pérez

Revista: Revista de Ciencias Médicas, Volumen 44, niUmero 3
Ano: 2019
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Aumento de casos de infeccién por VIH en Chile escrito por el Dr. Carlos Pérez

El primer paciente con Infeccion por VIH en Chile fue atendido en el
Hospital Clinico UC en 1984. Desde esa época, mas de 72000 personas han sido
diagnosticadas y cerca de 10000 han fallecido a consecuencia de esta
enfermedad. De acuerdo al reporte 2019 de ONUSIDA, a diciembre del 2018 vivian
en Chile 71000 personas portadoras del virus, de las cuales 61000 estarian ya
diagnosticadas. Segun el mismo informe, en el 2018 se reportaron 5000 nuevas
infecciones, cifra que ha ido en aumento desde el 2010, aflo en que se
confirmaron 3700 casos. Por otra parte, de acuerdo a informacion entregada por
el Instituto de Salud Publica (ISP) de Chile, el 2018 se confirmaron 6948 nuevas
infecciones, mientras que en el ano 2010 se diagnosticaron 3218 pacientes. Esta
diferencia entre los datos nacionales y de ONUSIDA se deberia a que este ultimo
organismo efectUa una estimacion basada en los casos reportados oficialmente
por el Ministerio de Salud (MINSAL) y la prediccion que efectua el software
Spectrum y no considera necesariamente todas las confirmaciones de laboratorio
gue efectUa el ISP. En cualquiera de los dos escenarios, no cabe duda que el
NnUmero de nuevos diagnosticos en Chile ha crecido de manera exponencial en
los ultimos anos, en contraste con el descenso que se observa en la mayoria de
los paises. Ello nos sitUa entre las diez naciones con mayor aumento en la
infeccion por VIH/ SIDA a nivel global.

(A qué se debe este aumento en los casos de Infecciéon por el VIH en Chile?

En los dltimos anos ha aumentado de manera significativa el numero de
personas gue se efectdan el examen para la deteccidon del virus tanto en el
sistema publico como privado y recientemente se incorporo la realizacion de test
rapido en la atencién primaria, lo que ha permitido diagnosticar a muchas
personas que desconocian su condicion de infectados por el VIH. La mayoria de
los nuevos casos corresponde a hombres jévenes y un tercio de todos los
diagnosticados son personas nacidas en otros paises. Sin embargo, el aumento
en los casos de Infecciéon por el VIH no sélo se debe al aumento en la realizaciéon
de test diagnosticos, sino que también a que siguen ocurriendo nuevos
contagios. Las razones para ello estan ampliamente desarrolladas en el informe
gue elabord recientemente una Comision especial del Congreso encargada de
analizar el origen de la crisis en el tratamiento del VIH/SIDA y donde fueron
invitados a participar autoridades del MINSAL, Ministerio de Educacion,
especialistas de la Sociedad Chilena de Infectologia, ONGs y otros expertos.
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Se identificaron entre las causas mas importantes a la deficiente
conduccién del estado en lo referente a la educacién sexual y prevencion de la
adquisicion de las infecciones de transmisién sexual (ITS), a campanas educativas
y comunicacionales de bajo impacto, a una disminucion de los recursos
destinados a la prevencion, diagndstico e investigacion en este campo, a la
descentralizacion de las facultades de CONASIDA que culmind en el ano 2010 con
su derogacién (y que condujo a cierta desconexion entre los distintos actores
involucrados en la prevencion y control del VIH) y a la falta de estrategias
combinadas de prevencion. Se observa también en algunos jovenes, una
disminucion del temor a adquirir el virus, lo que ha llevado a un aumento en
conductas de riesgo muchas veces favorecidas por el consumo exagerado de
alcohol o de drogas de abuso.

¢ Qué medidas podrian reducir el nimero de nuevos contagios del VIH?

Sin duda es necesario enfrentar este grave problema de salud publica con
estrategias combinadas, que deberian incluir una mejoria en los programas de
educacién sexual y prevencion de ITS desde la infancia, campanas
comunicacionales permanentes, una mejoria en el acceso al test diagnodstico con
eliminacion de barreras para su realizacion como la necesidad de consentimiento
informado previo al examen, el uso de profilaxis pre y post-exposicion, el
fortalecimiento del programa de control del VIH/SIDA en MINSAL y un aumento
de los recursos destinados a investigacion en esta materia. Adicionalmente, es
sabido que el tratamiento antirretroviral permite controlar de manera muy
efectiva la replicacion del virus. Ello evita complicaciones, muertes y el contagio
del virus, por lo que el diagndstico y tratamiento temprano de todas las personas
infectadas, es también un componente muy importante de las estrategias de
prevencion del VIH.
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Actividad

Link de encuesta: https://forms.gle/r7iINKWuXnEdFvsTa6

Responda segun lo leido en el paper:

1.- Segun el ultimo reporte de ONUSida, (Cuantas personas viven en el pais con
VIH/SIDA?

51000
61000
71000
65000

OCnOw»

2.- Chile a nivel internacional se encuentra entre:

Los 10 mejores paises en controlar el VIH/SIDA

Los 10 mejores paises con atencién médica para VIH/SIDA
Los 10 paises con mayor aumento de casos con VIH/SIDA
Los 10 paises con menos aumento con VIH/SIDA

Onw»

3.- El aumento de personas infectadas con VIH/SIDA segun lo extraido del paper
es debido a(Puede seleccionar mas de una):

I.  Elaumento en los test para determinar la presencia de VIH/SIDA
ll.  La deficiente conduccion del estado en lo referente a la educacion sexual y
prevencion de la adquisicion de las infecciones de transmision sexual
lll.  El mal manejo de articulos de aseo y limpieza
IV. Elconsumoy abuso de drogas y alcohol en adolescentes.

4.- Proponga medidas para prevenir y divulgar el VIH/SIDA en nuestro pais,
realizalo a modo de relato donde cuente su idea la cual debe ser innovadora y
posible dentro del periodo de pandemia


https://forms.gle/r7iNKWuXnEdFvsTa6

