CURSO: 8°A /7°B ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA Y SALUD

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Aplicar, combinar y ajustar las habilidades motrices especificas de locomocién,
manipulacidn y estabilidad en, al menos: Un deporte individual (atletismo, gimnasia artistica, entre otros.)

Actividad
» Buscar imagen de 10 ejercicios técnicos para mejorar la carrera, cada ejercicio debe indicar el objetivo del
ejercicio.

Ejemplo: Squipig, objetivo elevacién de rodilla

CORREO ELECTRONICO cisternarojasmarcela@gmail.com
Para cualquier consulta duda o envio de trabajo.

IMPORTANTE

Realizar actividad fisica de forma regular trae beneficios fisicos y psicolégicos como: mejorar la movilidad articular y
muscular, favorecer la salud cardiovascular, contribuir a mantener un peso adecuado, disminuir el estrés y reducir el
riesgo de enfermedades como hipertension, diabetes, colesterol y osteoporosis.
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